
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เรื่อง                แจงลอน 

ภาพรวม  อาหารไทยมลีกัษณะเฉพาะ ถงึแมจ้ะไดร้บัอทิธพิลจากตา่งชาต ิแต่ไทยเราสามารถ

น ามาปรบัใหเ้ป็นไทย บางเมนูอาจใชช้ื่อเดมิเพือ่ใหเ้กยีรตทิีม่าตน้ต ารบั แต่บางเมนูกม็กีาร
ปรบัเปลีย่นไปทัง้ต ารบัและชื่อ  

  แจงลอน เป็นเมนูทีพ่บมากแถบภาคตะวนัออก สนันิษฐานวา่เป็นภาษาถิน่ มวีธิี
ประกอบอาหารทีท่ าใหค้ดิไดว้่าอาจไดร้บัอทิธพิลมาจากเพื่อนบา้น เชน่ ญวน เป็นเมนูทีม่ี
เครื่องประกอบเหมอืนหอ่หมก คอืเครือ่งแกง เนื้อสตัว ์และกะท ิแต่เนื้อสตัว ์เน้นเป็นเนื้อปลา
ทะเล (เนื้อปลาขดู) 

ต ารบั  - เตรยีมโขลกพรกิแกงโดยใชส้ดัส่วนดงันี้ 

1) พรกิแหง้ (พรกิชีฟ้้าหรอืพรกิจนิดาแหง้)100-120 กรมั (ประมาณ 10-15 เมด็) 
2) หอมแดง 80 กรมั (ประมาณ 3 หวั) 
3) กระเทยีม 60 กรมั (ประมาณ 1-2 หวั) 
4) ขา่ซอย 2 ชอ้นโต๊ะ 
5) ตะไครซ้อย 2 ชอ้นโต๊ะ 
6) ผวิมะกรูดซอย 1 ชอ้นชา 
7) กะปิ 1 ชอ้นชา 
8) เกลอืครึง่ชอ้นชา 
*** เกลอืทีข่ายตามทอ้งตลาดแบบทีม่กีารเพิม่ไอโอดนี จะเคม็โดดมากกวา่เกลอืสมุทรทีข่าย
ในทอ้งทีพ่ืน้บา้นแหล่งผลติชายทะเล ดงันัน้ถา้ใชเ้กลอืสมุทรพืน้บา้น ใชป้รมิาณตามต ารบันี้ 
แต่ถา้ใชเ้กลอืทีผ่ลติเพื่อการคา้ ใหล้ดสดัส่วนลง 

- โขลกทุกอย่างใหล้ะเอยีดเขา้กนัด ีแลว้ใชน้ ้าพรกิแกงเผด็ทีไ่ดม้าใชใ้นปรมิาณ 50-75 กรมั  

- เนื้อปลาขดู โดยใชป้ลาทะเลผสมกนัหลายชนดิได ้ไม่ตอ้งเป็นปลาชนิดใดชนิดหนึ่ง เนื้อปลาขดู
ในปรมิาณ 400 กรมั 

- กะท ิ2 ชอ้นโต๊ะ 

- ไข ่(ไกห่รอืเป็ดกไ็ด)้ 2-4 ฟอง (ขึน้อยูก่บัขนาด) 

- ใบโหระพาประมาณ 15 ใบ 



วิธีท า  น าเนื้อปลาขดู นวดกบัพรกิแกง 

ตอกไขใ่ส่ลงไปขย าใหเ้ขา้กนัเพื่อเพิม่ความขน้และเกาะตวั 

ใส่หวักะทเิพิม่ความมนั แลว้ปิดทา้ยดว้ย ใบโหระพาสด 

นวดจนทกุอยา่งเขา้เนื้อ เหนยีว จนสามารถป้ันกอ้นได ้จงึน ามาป้ันโดยใชไ้มห้รอือาจใชแ้กนออ้ย 
(เหมอืนกุง้พนัออ้ย) โดยน าเนื้อปลาปรุงรสมาเกาะไมแ้ลว้น าไปป้ิงย่างใหส้กุ 

กนิกบัผกัสดตามฤดูกาลในทอ้งถิน่ โดยไม่ตอ้งมเีครื่องจิม้ 

เสน่ห์รสไทย 1) ใชว้ตัถุดบิพืน้บา้นในทอ้งถิน่ใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด เพราะปลาทีจ่บัได ้ตวัทีต่กขนาด 

รูปลกัษณ์ไม่สวยงาม กไ็มจ่ าเป็นตอ้งทิง้เสยีไป สามารถน ามาขดูใชเ้ฉพาะเนื้อปลาได้ 

   2) ใชว้ธิปีรุงใหสุ้กตามธรรมชาตคิอืการ ป้ิง ย่าง ไมม่สีารเคมตีกคา้งในกระบวนการ 

3) กนิแนมดว้ยผกัสดตามฤดกูาลในทอ้งที ่เพิม่ประโยชน์ใหร้่างการ และท าใหผ้ดัสดตามฤดูกาล
เป็นทีรู่จ้กัเพิม่มากขึน้ 

 

แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) สนันิษฐานว่า แจงลอน น่าจะเป็นอาหารทีไ่ดร้บัอทิธพิลมาจากชาตใิด  
ก. ลาว   ข. ญวน 
ค. พม่า   ง. มอญ 

2) เนื้อสตัวช์นิดใดทีน่ิยมใชท้ าแจงลอน 
ก. ปลา   ข. หม ู
ต. กุง้   ง. ไก ่

3) แจงลอน ใชเ้ครือ่งปรุงและวธิกีารท าใกลเ้คยีงกบัเมนูใดทีส่ดุ 
ก. งบปลา  ข. ห่อหมก 
ค. ผดัเผด็  ง. แกงเผด็ 

4) วธิที าใหส้กุของเมนูนี้คอือะไร 
ก. ป้ิง ย่าง  ข. ทอด 
ค. ตม้   ง. ทอด 

5) วสัดุอะไรทีใ่ชป้ระกอบในขึน้รูปเพื่อท าใหส้กุ 
ก. กระทงใบตอง ข. ไม้เป็นแกนปัน้ 
ค. ใบตองห่อ  ง. ไม่ตอ้งใชอ้ะไรเลย 


